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Comunidad de cuidado
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Moderado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Nazareth Chinauta

1.2 Localidad: No aplica

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando capacidades / Eje Ocupacion Humana 1 3 2023 [ al | 21 3 2023
2.2. Nombre del encuentro: Explorando mi Saber

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: _Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R

3. DESARROLLO

: B B iR  31:0BJETIVO GENERAL | i S
Favorecer la participacion de las Personas Mayores en actividades de educacion formal y no formal, ajustandose a sus necesidades o requerimientos que
posibiliten la ejecucion de una actividad gratificante y significativa para ellos.

A e e b R e . 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS
O Favorecer procesos de ensefianza para las Personas Mayores.

O Facilitar la inclusion a procesos educativos.

O Preservar las experiencias y tradiciones culturales.

_ 3.3 METODOLOGIA"

Actividades de educacién formal y no formal que favorecen la participacion de las personas mayores en actividades de aprendizaje educativo, en lectura y
escritura ademas de retomar nuevos conocimientos de historia, aprestamiento basico, al igual que la ensefianza en talleres de teatro, danza, expresion
corporal, arte y musicoterapia, como medio de expresion de emociones, de creatividad lidica, de destrezas artisticas, cognitivas, sensoriales, emocionales
y de disfrute entre otros, observando el agrado e interés de las personas que estan vinculadas. Contando con el apoyo y acompafiamiento del servicio

nacional de aprendizaje SENA quienes brindan diferentes cursos dentro de la institucién, aportando en el desarrollo educativo de las personas mayores, a
través de procesos certificados.

Durante el mes de marzo se registraron 5 sesiones de Educacién no formal dos el dia 7, el 14 y dos el dia 21, en estas actividades se emplean
diferentes técnicas, métodos, estrategias y dinamicas, en donde se trabaja taller de teatro, cine, expresién corporal, danza, musicoterapia,
adquisicion de nuevos saberes y conocimientos compartidos, alfabetizacion, destreza manual fina, escritura y lectura. Ademas se realizan 3
sesiones de educacion formal los dias 1, 8 y 15 de marzo, con el apoyo del instituto de servicio de aprendizaje SENA, con el curso de
acondicionamiento de instalaciones para conejos.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Educacion no formal:

-07/03/2023: Taller de alfabetizacion: se reline a las personas mayores en el comedor del hogar para el taller de alfabetizacion que esta dividido en
tres niveles: el primer nivel es basico donde se realiza énfasis en habilidades de grafomotricidad, en el nivel dos se encuentran las personas
mayores que tiene habilidades de lectura, escritura basica y en el nivel tres quienes tiene comprension lectora o razonamiento. Durante esta
actividad participan 43 personas mayores.

- 07/03/2023 Capacitacion sobre El dia de la Mujer: en esta sesi6n se recordé el dia internacional de la mujer, en donde las personas mayores
|identificaron a una mujer que durante el trascurso de sus vidas haya sido representativa durante el trascurso de sus metas, propdsitos ya sean de
tipo afectivo, econdmico, emocional. Durante su desarrollo participaron 32 personas mayores.

- 14/03/2023: Taller de alfabetizacion: Este taller esta dividido en tres niveles en al cual el primero es basico donde se realiza énfasis en
habilidades de grafomotricidad, en el nivel dos se encuentran las personas mayores que tiene habilidades de lectura y escritura basica y en el nivel
jtres quienes tiene comprension lectora y razonamiento. Durante esta actividad participan 50 personas mayores.

-21/03/2023: Taller de alfabetizacion: se reline a las personas mayores en el comedor del hogar para el taller de alfabetizacién que esté dividido en
tres niveles: el primer nivel es basico donde se realiza énfasis en habilidades de grafomotricidad, en el nivel dos se encuentran las personas
|mayores que tiene habilidades de lectura, escritura basica y en el nivel tres quienes tiene comprension lectora o razonamiento. Durante esta
actividad participan 44 personas mayores.

-21/03/2023: Capacitacion sobre historia de Colombia: en el trascurso de la actividad se realiza una introduccion acerca de diferentes sucesos
histdricos que han pasado en nuestro pafs, recordando presidentes, noticias, acontecimientos e impactos positivos o negativos por los cuales ha

atravesado Colombia. Para finalizar con u n conversatorio acerca del tema abordado. En el trascurso de la capacitacién participan 28 personas
mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Educacion formal:

-1/03/2023: Curso con el Sena: Durante esta actividad se realiza explicacion acerca del alistamiento, preparacién de la tierra por medio de surcos y
siembra de tomate, lechuga, repollo, zanahoria, frijol y maiz; finalizando con una breve explicacion de la limpieza y cuidado de las jaulas de los
conejos. Participan 13 personas mayores

- 8/03/2023: Curso con el Sena: en esta clase con el instructor se realiza la separacion del humus y las lombrices, para continuar con el proceso de
secado durante un trascurso de 15 dias, lo anterior servira como abono y fertilizacién de la tierra para los cultivos préximos, por ultimo se explica
los medicamentos, vacunas y procesos veterinarios para los conejos. Participan 10 personas mayores

- 15/03/2023: Curso con el Sena: para esta sesion con el instructor del Sena se prepara el humus para la fertilizacion de los surcos que ya estaban
sembrados, continuando con el cultivo de nuevas semillas de maiz, frijol, cilantro y cebolla, culminando con la alimentacion y cuidado de los
conejos. Participan 11 personas mayores.




Las actividades de explorando mi saber clases de educacion formal y no formal, buscan que las personas mayores aprendan y conozcan
diferentes temas educativos a través de la articulacién de entidades publicas o privadas, con el propdsito de fortalecer las habilidades y destrezas
|mentales, intelectuales y cognitivas, logrando el seguimiento de instrucciones con el acompafiamiento de forma individual y grupal.

333
MOMENTO
FINAL

. 34.RECURSOS:

2 profesionales, 1 instructor, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 75
personas mayores

Recurso Humano

Papel, botellas plasticas, fibra, pegante, colbon, tijeras, Televisor,
computador, sillas, mesas, equipo de sonido, microfonos, semillas, kit

Materiales de jardineria, palas, picas, herramienta, entre otros.
AR . "4 EVALUACIONDELENCUENTRO ' = == . R e

En las actividades de Explorando mi saber se evidencia la participacion voluntaria de las Personas Mayaores, interés, tolerancia a espacio, tiempo, pares y
demandas de la actividad, la puesta en practica de los conocimientos adquiridos, adecuada realizacién de las funciones asignadas, cumplimiento puntual
en los horarios establecidos; se brinda acompafamiento, orientacion , supervision ,apoyo y respuesta a necesidades presentes. En cuanto a los avances
se observa aceptacion, integracion, respuestas favorables frente a los procesos, adquisicion de conceptos conocimientos, se mantiene la participacion de
las personas mayores desde el inicio y el trascurso de las actividades programadas, ademas del interés que refieren otras personas mayores por
involucrarse en estas. Las actividades se han ejecutado sin mayor dificultad,se evidencio en las personas mayores satisfaccion con la
actividad,gratitud,agrado y compromiso e interes por la continuiadad en el proceso.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 21 - 03 - 2023

Nombre del profesional que evalia: Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R Ouan fq‘,,f}a J_ 6 - D,Ema A\nrwr\.

Coordinadora:_Rubiea Giraldo egg‘-ﬁ_,_,__.._
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